
SUGESTÕES DA SEMANA
2 A 7 DE JULHO DE 2018

2ª FEIRA, 2 DE JULHO 5ª FEIRA, 5 DE JULHO
Peixe: Pescada no forno com alcaparras, azeitonas e leite de coco
1 prato 4,50€ 
1/2 prato 3,00€

Peixe: Pescada gratinada
1 prato 4,50€ 
1/2 prato 3,00€

Carne: Espetadas de carne com arroz de cenoura
1 prato 4,50€ 
1/2 prato 3,00€

Carne: Lombo recheado com ameixa, 
acompanha com batata assada  
1 prato 7,50€ 
1/2 prato 4,50€

Veggie: Cogumelos Recheados com couscous
1 prato 4,50€ 
1/2 prato 3,00€

Veggie: Lasanha de legumes
1 prato 4,50€ 
1/2 prato 3,00€

3ª FEIRA, 3 DE JULHO 6ª FEIRA, 6 DE JULHO
Peixe: Bolinhos de bacalhau com arroz de feijão
1 prato 4,50€ 
1/2 prato 3,00€

Peixe: Penne salteado com salmão
1 prato 4,50€ 
1/2 prato 3,00€

Carne: Strogonoff de frango com arroz basmati
1 prato 4,50€ 
1/2 prato 3,00€

Carne: Arroz de cabidela 
1 prato 7,50€ 
1/2 prato 4,50€

Veggie: Açorda de cogumelos e tomate seco
1 prato 4,50€ 
1/2 prato 3,00€

Veggie: Massa salteada com seitã e legumes
1 prato 4,50€ 
1/2 prato 3,00€

4ª FEIRA, 4 DE JULHO SÁBADO , 7 DE JULHO
Peixe: Raia frita com batata frita (fish and chips)
1 prato 4,50€ 
1/2 prato 3,00€

Peixe: Polvo à Lagareiro
1 prato 8,50€ 
1/2 prato 4,50€

Carne: Frango assado com mel e mostarda
1 prato 4,50€ 
1/2 prato 3,00€

Carne: Vitela de colher
1 prato 8,50€ 
1/2 prato 4,50€

Veggie: Folhado de queijo de cabra
1 prato 4,50€ 
1/2 prato 3,00€

Veggie: Wellington de cogumelos 
1 prato 8,50€ 
1/2 prato 4,50€


